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 平成２８年５月７日（土）午前１０時から  
名倉グラウンド（緑区名倉１０００・☎042-687-4782）において、クライミングボード

を使った「ウォールクライミング教室」を開催しました。当日は１８名が参加し、講師
の神奈川県山岳連盟の方から、子どもたちを中心に熱心に指導を受けていました。 
 相模原市内には、このようなクライミングを体験できる設備がある施設は少なく、名倉グ
ラウンドの設備は貴重な体験の場といえます。現在、スポーツクライミングが２０２０年の
東京五輪追加種目の最終候補に入っており、クライミング競技の人気は高まっています。 
 「身体」と「心の鍛錬」にとてもよいと言われているこのスポーツですが、将来、相模原
からオリンピック選手が出ることを夢見て、この教室を継続していきます。 
 

必死によじ登るっ！ 

競技は安全第一 事前説明の様子 


